
 
 
 
 
 

家庭参与对学生行为有积极的影响。当有家庭参与时，学生会表现出更积极的态度和行为。 
 
 
 
 
闹情绪、流眼泪、发脾气行为即是交流 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

孩子通常会通过行为进行交流。行为是一种交流方式，表明其有需求待满足。作为父母
，要试着去理解孩子想要传达的信息，这样才能做出适当的回应。为了确定孩子的行为
目的，思考一下前因（在该行为之前发生了什么 )，找到触发因素。   
 
影响孩子行为的因素 

• 发育阶段 
• 性情—描述孩子对人、地方和经历的反应 
• 身体缺陷 

 
如何鼓励积极的行为 

• 强化良好行为   
• 制定合理计划并持续执行 
• 收集数据 
• 说出你所鼓励的行为 
• 用言语表达情感 
• 改变环境 
• 提供选择 
• 避免使用权利予以施压   

 
来源：  http://www.pacer.org/parent/php/php-c154.pdf 

行为健康   
 

 

心理健康 

社会工作 

感恩的心 
 

学会感恩有助于在生活中培养快乐积极的态度。关注我
们所欣赏的东西，在生活中压力过大的时候，这是一种
健康的应对技巧。 
 
以下是一些感恩日志提示。可以把这些提示记下来，用
它们来引导你花更多时间去思考感恩，或者与他人分享
你的想法。 
 
• 是什么让你今天笑了？ 
• 你收到的最好的赞美是什么？ 
• 你最喜欢的歌曲是什么 ?为什么? 
• 你感恩的一个强项是什么 ? 
• 描述一个生活中让你心怀感激的挑战 …… 
• 让你心怀感激的有趣的事是什么 ? 
• 今天让你心怀感恩的三件事是什么 ?为什么? 
• 描述一段快乐的回忆。你看到、听到、感到、闻到

了什么 ? 
• 想一件别人为了你而做的善举 …… 
• 描述一个你完成的目标。 
 
 
 

感恩肯定 
感恩是给你和家人带来幸福的好办法。实践感恩的一种方法是通过肯定。肯定是积极的，自我肯定陈述。每天抽出 2分钟对孩子说几句肯定
用以下陈述作为肯定宣言，开始创造一个属于你自己和孩子的活动。 

• 我张开双臂拥抱今天 
• 我自信且有能力 
• 即使在我挣扎的时候，我也会继续前进        
• 我的错误帮助我进步 
• 我就是我，完美的我                      

 

积极行为干预支持
 

提示： 通过活动来练习肯定宣言，让肯定更加充满乐趣。  
• 创造肯定宣言木板 
• 制作肯定宣言宝箱，这样可以每天读一个 
• 把肯定宣言编成一支歌 

 

http://www.pacer.org/parent/php/php-c154.pdf


 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
                     
 
 
 
 
  

行为健康  
 

夏季安全 
炎热的日子里，骑自行车、游泳、户外探险—

夏天有这么多有趣的活动！记住，德克萨斯州的高温很快会向你袭来，所以要保证充足的水分（即使不觉得
渴），避免上午11点到下午3点进行户外活动，涂好防晒霜，穿好防晒服。骑自行车是一种积极探索户外的
好方式，但要记得戴上头盔！在当地的自行车店给自行车做个快速检查，确保座椅和车把得到妥善调整！大
家都喜欢在游泳池里、海滩上或湖泊边放松自我。但谨记，要结伴游泳，密切关注孩子动向，对水中或附近
的危险保持警惕。户外充满令人惊喜的事物!祝你玩得开心，但未经宠物主人允许，不要触摸宠物，也不要捡

 
 

今年夏天要注意安全，以下是一些安全提示！ 
请监督好水边嬉戏的孩子并涂抹   
防晒霜。   

 

 
 

家庭检查 
 
每个家庭都在努力寻找最佳方式来养育孩子，让孩子过上幸福、健康
和丰富的生活。 
本出版介绍了俄勒冈州大学儿童与家庭中心开发的循证信息。强调了
父母的抚养技巧，这些技巧对于预防青少年吸毒的发生和发展非常重
要。出版中还提供视频剪辑，可以帮助读者实践积极的育儿技巧。 

 

 
 

https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer
https://www.drugabuse.gov/family-checkup
https://www.drugabuse.gov/family-checkup

